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Bitte korrigiert immer bevor ihr Euch an ein Flowchart macht Eure Neutralität und wenn ihr an anderen 
arbeitet holt Euch erst das Einverständnis und bereitet Euch mit der Vorbereitungsseite aus dem CQM1-
Skript vor (1-6 und 1-20). Dieses FlowChart hat natürlich keinen Anspruch auf Vollständigkeit und darf 
jederzeit ergänzt werden. Viel Spass und Freude beim korrigieren : )

1. Angst
2. Sorge
3. Virus
4. Lunge
5. Lungenentzündung
6. Beatmet werden müssen
7. Sterben müssen
8. mich anstecken
9. andere anstecken
10. Schuld sein
11. Recht haben
12. Ohnmacht
13. Macht
14. Freiheit
15. Unfreiheit
16. Eingesperrt sein
17. Beschränkt sein
18. Quarantäne
19. Desinfektionsmittel
20. Tröpfcheninfektion
21. Atmen
22. Leben
23. Allein sein
24. Einsam sein
25. Vereinsamen
26. Decke auf den Kopf
27. Unruhe
28. Panik
29. Nicht wissen was kommt
30. Vertrauen
31. Gottvertrauen
32. Ruhe bewahren
33. Frieden spüren
34. Frieden im Herzen spüren

mailto:kontakt@petraprell.de


BERATUNG-TRAINING-COACHING…
…….mit Prell geht’s schnell zu mehr Frieden Freude und Freiheit
Tel. 07941-9634547, kontakt@petraprell.de, www.petraprell.de

35. Herzangst (korrigier immer auch Speicherungen im Körper, Organ ect..)
36. Existenzangst
37. Veränderung
38. Machtmissbrauch
39. Misstrauen
40. Verschwörung
41. Finanzen
42. Geld
43. Wirtschaft
44. Staat
45. Planet
46. Erde
47. Terror
48. Krieg
49. Familie
50. Kinder 
51. Partner
52. Depression
53. Weltuntergang
54. Liebe
55. Frieden
56. Freude
57. Singen
58. Tanzen
59. Kreativ sein
60. Meditieren
61. Ruhig atmen
62. Ruhe genießen
63. Ordnung schaffen
64. Chaos
65. Schöne Gedanken
66. Schreckliche Gedanken
67. schöne Zukunft
68. schreckliche Zukunft
69. Gewissheit
70. Ungewisse Zukunft
71. Gewohntes loslassen
72. Neues einlassen
73. an das Gute glauben
74. an Gott glauben
75. an nichts glauben
76. mich verbunden fühlen
77. das Schöne sehen, fühlen, tun
78. das Schlechte sehen fühlen und tun
79. Vorbild sein
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80. Mich anstecken lassen von….
81. Mich nicht anstecken lassen von
82. In Frieden und Freude bleiben
83. Egoismus
84. Soziales Verhalten
85. Mich geborgen fühlen dürfen
86. Kontaktverbot
87. In Kontakt bleiben
88. Körperlich
89. Mental
90. Emotional
91. Vergangene Leben
92. Zukünftige Leben
93. Einflüssen Dimensionen und Zeiten
94. Andere unbekannte Einflüsse
95. Kollektive Einflüsse
96. Familiäre Einflüsse
97. Systemische Einfüsse
98. Mediale Einflüsse
99. Optimales Energiefeld und Aura, Energiekörper
100. Optimales Immunsystem
101. Optimales Lymphsystem
102. Optimales Organsystem
103. Optimales Nervensystem
104. Sympathikus zum Parasympathikus
105. Positiv kreierende Gedanken, Gefühle, Worte
106. Naturverbundenheit
107. Erdverbundenheit
108. Gott/Schöpferverbundenheit
109. Tief Atmen
110. Dankbarkeit
111. Leichtigkeit
112. Heilung
113. Transformation
114. Stärke
115. Kraft
116. Flexibilität
117. Sanftheit
118. Güte
119. Verständnis
120. Vergebung
121. Einsicht
122. Umsicht
123. Erkenntnis
124. Wahrheit
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125. Selbstlosigkeit
126. Egoismus
127. Geist und Seele
128. Polarität
129. Dualität
130. Einheit
131. Zweisamkeit
132. Musik
133. Kunst
134. Langeweile
135. Muse
136. Genuss
137. Sein
138. Leistung
139. Erfolg
140. Schuld(en)
141. Geben
142. Nehmen
143. Fürsorge
144. Selbstfürsorge  
145. Zu Hause sein genießen
146. Es mir zu Hause schön machen
147. Bei mir ankommen
148. Bei mir aufräumen
149. Was will ich
150. Was will ich nicht mehr
151. Wovon will ich mehr
152. Wovon will ich weniger
153. Was macht mich aus
154. Wie will ich sein
155. Wie will ich leben
156. Wie will ich lieben
157. Was habe ich zu geben
158. Was ist mir wichtig
159. Was ist für mich wesentlich
160. Was ist für ich unwichtig
161. ….. 
162.   …..              
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